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Characteristic N % 

Gender       

 Male 983 49.0 

 Female 1024 51.0 

 Other 1 0.0 

Age    

 18-30 years 407 20.3 

 31-45 years 472 23.5 

 46-60 years 522 26.0 

 61-75 years 557 27.7 



 76 years and over 50 2.5 

Province    

 Antwerp 320 15.9 

 Flemish Brabant 184 9.2 

 Limburg 154 7.7 

 West Flanders 219 10.9 

 East Flanders 263 13.1 

 Brussels Capital Region 206 10.3 

 Walloon Brabant 74 3.7 

 Hainaut 250 12.5 

 Liège 206 10.3 

 Luxembourg 50 2.5 

 Namur 82 4.1 

Region    

 Flanders 1140 56.8 

 Wallonia 662 33.0 

 Brussels 206 10.3 

Household composition   

 Alone without children 474 23.6 

 Alone with children 135 6.7 

 Couple without children 655 32.6 

 Couple with children 494 24.6 

 With parents 229 11.4 

  Live together / share a flat (e.g. friends, acquaintances) 21 1.0 

 



Socio-economic characteristics of study population.

Characteristic N % 

Educational level     

 Primary or without diploma 62 3.1 

 Lower secondary 240 12.0 

 Upper secondary 810 40.3 

 Superior short type and bachelors 420 20.9 

 Long/university level superior 471 23.5 

Occupation   

 Yes 920 45.8 

 No, incapacitated to work 161 8.0 

 No, pre-pension 33 1.6 

 No, pension 530 26.4 

 No, unemployed 80 4.0 

 No, student 180 9.0 

 No, homemaker 88 4.4 

 No, never or not yet worked 16 0.8 

Socio-economic group   

 Group 1 282 14.0 

 Group 2 284 14.1 

 Group 3 308 15.3 

 Group 4 238 11.9 

 Group 5 261 13.0 

 Group 6 241 12.0 

 Group 7 240 12.0 

 Group 8 154 7.7 

Net annual household income   

 Less than EUR 15,000 164 8.2 

 Between EUR 15,000 and 29,999 612 30.5 

 Between EUR 30,000 and 44,999 534 26.6 

 More than 45,000 319 15.9 

  I do not know 379 18.9 

 



Language N % 

Dutch 1072 53.4 

French 793 39.5 

English 29 1.4 

Other EU language 65 3.2 

Arabic 19 0.9 

Russian 8 0.4 

Turkish 6 0.3 

Sub-Saharan African language 4 0.2 
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Health score

Score for health today



Frequency N % 

Never 1773 88.3 

Less than once a month 68 3.4 

1-3 times a month 81 4.0 

1-3 times a week 41 2.0 

More than 3 times a week 45 2.2 

Reason N % (of dependents) 

Age 27 11.4 

Mobility 69 29.1 

Physical health 130 54.9 

Mental health 34 14.3 

Other reason 13 0.6 

I don't know why 20 8.4 

Reason N % (of caretakers) 

Age 305 61.7 

Mobility 164 33.2 

Physical health 129 26.1 

Mental health 43 8.7 

Other reason 44 8.9 

 



Tested positive for COVID-19? N % 

Not tested positive and no COVID-19 symptoms 1709 85.1 

Not tested positive but had COVID-19 symptoms 199 9.9 

Tested positive but without COVID-19 symptoms 42 2.1 

Tested positive for COVID-19 symptoms and hospitalised 1 0.0 

Tested positive for COVID-19 symptoms but no hospitalisation 26 1.3 

Don't know if tested positive for COVID-19 33 1.6 

Someone close to you test positive for COVID-19? N % 

Don't know someone close with COVID-19 1391 69.3 

Know someone with COVID-19 symptoms but no positive test 147 7.3 

Know someone with positive COVID-19 test who was hospitalised 118 5.9 

Know someone with positive COVID-19 test who was ill but not hospitalised 242 12.1 

Know someone with positive COVID-19 test who was not ill 87 4.3 

Don't know if know someone with COVID-19 83 4.1 

Person(s) N Mean sd 

Yourself 1986 2.85 0.93 

Your parents 1347 2.84 0.97 

Your grandparents 735 2.60 1.09 

Your partner 1467 2.90 0.94 



Your child(ren) 1345 2.94 0.94 

A friend 1805 3.14 0.84 

A close colleague 1286 3.16 0.90 

 

  N % 

Television 1575 80.2 

Newspapers or news sites 1109 56.5 

Radio 702 35.7 

Social media 545 27.7 

Other channel 105 5.3 

No channel 57 2.9 
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Level of being informed

Informed about the current COVID-19 measures



Sources of information on COVID-19 measures.

Source Contributed in informing Clear information Trustworthy 

  Mean (sd) Mean (sd) Mean (sd) 

Politicians 2.93 (1.15) 2.73 (1.18) 2.91 (1.20) 

Experts 3.70 (1.06) 3.66 (1.10) 3.86 (1.10) 

Journalists 2.99 (1.09) 3.16 (1.07) 3.05 (1.08) 

Close contacts 2.68 (1.05) 3.19 (0.94) 3.15 (0.94) 

Others 2.05 (1.23) 2.89 (1.22) 2.62 (1.21) 
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  Understand Useful Easy to comply Complied past Comply future 

Measure Mean (sd) Mean (sd) Mean (sd) Mean (sd) Mean (sd) 

Social bubble limited to 5 4.11 (1.13) 3.54 (1.39) 3.00 (1.44) 4.00 (1.26) 3.99 (1.29) 

Private events limited to 10 4.10 (1.14) 3.66 (1.34) 3.37 (1.35) 4.42 (1.04) 4.27 (1.11) 

Official events limited to 200 (indoors) or 400 (outdoors) 4.08 (1.17) 3.63 (1.41) 3.67 (1.27) 4.58 (0.90) 4.52 (0.93) 

Homeworking strongly recommended 4.52 (0.86) 4.32 (1.03) 3.81 (1.27) 4.08 (1.30) 4.16 (1.25) 

Shop with max. one other person 4.38 (1.01) 3.53 (1.37) 4.00 (1.20) 4.55 (0.93) 4.45 (1.01) 

Wearing a facemask in public spaces 4.50 (0.91) 4.16 (1.22) 3.94 (1.25) 4.68 (0.74) 4.61 (0.83) 

Travel form 4.25 (1.07) 3.88 (1.32) 3.93 (1.13) 4.40 (1.05) 4.45 (1.00) 

Travel zones 4.11 (1.14) 3.91 (1.26) 3.75 (1.19) 4.39 (1.03) 4.48 (0.99) 

 



 



Knowledge questions related to COVID-19 measures in September 2020 

Statement Correct answer %1 

A household of 2 is allowed to organise a party or weekend trip with 10 other adults False 70.0 

When you meet a colleague after work for drinks and you maintain 1.5 meters distance, this person is not part of 
your household's bubble of 5 False 30.3 

Your household's bubble of 5 can include people living in another city True 87.2 

It is not mandatory to wear a facemask while exercising True 85.0 

It is mandatory to wear a facemask when you go for a walk in a forest False 81.6 

When you can maintain 1.5 meters distance, it is not necessary to wear a facemask in public spaces 
False in Brussels, True 

elsewhere 40.3 

It is not allowed to visit a bar, indoors or outdoors, with people who are not part of your bubble of 5 True 41.0 

If you visit a family that consists of 3 adults and 2 children under 12, you can still add 2 more adults to your bubble 
of 5 True 73.0 

If you travel from an orange zone to Belgium, you do not need to be tested or quarantined upon return True 60.3 

For weddings, it is allowed to invite up to 100 guests False 67.1 

 



 

 

  
Number of 

items 
Cronbach's 

alpha 
Cronbach's alpha based on 

standardized items 

Vulnerability 7 .897 .897 

Response efficacy 8 .891 .891 

Self-efficacy 8 .847 .848 

Past implementation 8 .909 .912 

Future implementation 8 .928 .932 

Understand measures 8 .899 .900 

 



 

 

 



Demographic characteristics associated with PMT scores 

Characteristic Vulnerability Severity Response efficacy Self-efficacy 

    B-value (CI) 
p-

value B-value (CI) 
p-

value B-value (CI) 
p-

value B-value (CI) 
p-

value 

Language                   

 French -0.1 (-0.1;0.0) .025 -0.2 (-0.3;-0.1) <.001 -0.3 (-0.4;-0.2) < .001 -0.4 (-0.5;-0.3) < .001 

 Dutch Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 

Gender          

 Male -0.1 (-0.2;0.0) .006 0.2 (0.1;0.3) <.001 0.1 (0.0;0.2) .148 0.1 (0.0;0.1) .099 

 Female Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 

Age   .001  < .001  < .001  < .001 

 18-30 years Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 

 31-45 years 0.1 (0.0;0.2) .057 0.3 (0.1;0.4) < .001 0.0 (-0.1;0.2) .503 0.1 (0.0;0.2) .144 

 46-60 years 0.1 (0.0;0.2) .145 0.7 (0.6;0.9) < .001 0.2 (0.1;0.3) .001 0.2 (0.0;0.3) .005 

 61-75 years -0.1 (-0.1;0.0) .312 0.9 (0.7;1.0) < .001 0.5 (0.4;0.6) < .001 0.4 (0.3;0.5) < .001 

 76 years and over -0.3 (-0.5;0.0) .023 1.1 (0.8;1.4) < .001 0.4 (0.1;0.7) .003 0.2 (-0.1;0.4) .179 

Region   .020  < .001  < .001  < .001 

 Flanders 0.1 (0.0;0.1) .132 0.2 (0.1;0.3) .001 0.3 (0.2;0.4) < .001 0.4 (0.3;0.5) < .001 

 Brussels -0.1 (-0.2;0.0) .113 -0.1 (-0.3;0.0) .108 0.1 (0.0;0.3) .169 0.1 (-0.1;0.2) .251 

 Wallonia Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 

Household composition  < .001  < .001  < .001  .001 

 Alone with children 0.1 (0.0;0.3) .139 0.1 (-0.2;0.3) .568 -0.1 (-0.3;0.1) .322 -0.2 (-0.4;0.0) .014 

 Couple without children 0.1 (0.0;0.2) .038 0.2 (0.1;0.4) < .001 0.2 (0.0;0.3) .009 0.0 (-0.1;0.1) .518 

 Couple with children 0.2 (0.1;0.3) < .001 -0.2 (-0.3;0.0) .018 -0.1 (-0.2;0.0) .125 -0.2 (-0.3;-0.1) .004 

 With parents 0.1 (0.0;0.2) .172 -0.5 (-0.7;-0.3) < .001 -0.1 (-0.2;0.1) .238 -0.1 (-0.3;0.0) .103 

 Live together / share a flat -0.3 (-0.6;0.1) .111 -0.7 (-1.2;-0.2) .004 -0.1 (-0.5;0.3) .661 -0.2 (-0.5;0.2) .427 

  Alone without children Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 



Characteristic Vulnerability   Severity   RE   SE   

    B-value (CI) p-value B-value (CI) p-value B-value (CI) p-value B-value (CI) p-value 

Occupation  < .001  < .001  < .001  < .001 

 No, incapacitated to work -0.1 (-0.3;0.0) .027 0.5 (0.3;0.7) < .001 0.2 (0.1;0.4) .008 0.3 (0.2;0.5) < .001 

 No, prepension 0.0 (-0.3;0.2) .713 0.8 (0.4;1.2) < .001 0.4 (0.0;0.7) .038 0.1 (-0.2;0.4) .478 

 No, pension -0.2 (-0.3;-0.1) < .001 0.6 (0.5;0.7) < .001 0.4 (0.3;0.5) < .001 0.3 (0.2;0.4) < .001 

 No, unemployed -0.2 (-0.4;-0.1) .008 0.2 (-0.1;0.4) .202 -0.1 (-0.4;0.1) .226 0.0 (-0.2;0.2) .976 

 No, student -0.1 (-0.2;0.0) .088 -0.4 (-0.6;-0.2) < .001 -0.1 (-0.2;0.1) .404 0.0 (-0.2;0.1) .746 

 No, homemaker -0.1 (-0.3;0.0) .102 0.3 (0.0;0.5) .019 0.1 (-0.2;0.3) .610 0.1 (-0.1;0.3) .543 

 No, never or not yet worked -0.4 (-0.8;-0.1) .021 -0.5 (-1.1;0.0) .053 -0.3 (-0.8;0.2) .228 -0.3 (-0.7;0.2) .234 

 Yes Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 

Educational level  .074  < .001  .238  .427 

 Primary or without diploma -0.2 (-0.4;0.0) .083 0.5 (0.2;0.8) .002 -0.2 (-0.5;0.0) .104 0.0 (-0.2;0.2) .999 

 Lowe secondary -0.1 (-0.2;0.0) .042 0.3 (0.2;0.5) < .001 0.0 (-0.2;0.1) .973 0.0 (-0.1;0.1) .906 

 Upper secondary 0.0 (-0.1;0.0) .281 0.2 (0.1;0.4) < .001 -0.1 (-0.2;0.1) .283 -0.1 (-0.2;0.0) .216 

 Superior short type and bachelors 0.0 (-0.1;0.1) .738 0.2 (0.0;0.3) .021 -0.1 (-0.2;0.0) .076 -0.1 (-0.2;0.0) .116 

 Long/university level superior Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 

Net annual income  < .001  .566  .094  .489 

 Less than € 15,000 -0.3 (-0.5;-0.2) < .001 0.1 (-0.1;0.4) .173 -0.2 (-0.4;0.0) .013 -0.1 (-0.2;0.1) .433 

 Between € 15,000 and 29,999 -0.1 (-0.2;0.0) .013 0.1 (-0.1;0.2) .311 -0.1 (-0.2;0.1) .337 0.0 (-0.1;0.1) .849 

 Between € 30,000 and 44,999 -0.1 (-0.2;0.0) .243 0.1 (-0.1;0.2) .411 -0.1 (-0.2;0.0) .178 -0.1 (-0.2;0.0) .210 

 More than € 45,000 Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 

   Characteristic Vulnerability   Severity   RE   SE   

    B-value (CI) p-value B-value (CI) p-value B-value (CI) p-value B-value (CI) p-value 

Dependent on care   .235   .001   .164   .107 



 Less than once a month 0.0 (-0.2;0.2) .942 0.2 (-0.1;0.4) .247 0.0 (-0.2;0.2) .953 0.2 (-0.1;0.4) .172 

 1-3 times a month -0.2 (-0.3;0.0) .039 0.4 (0.2;0.7) .001 0.1 (-0.1;0.3) .467 0.0 (-0.2;0.2) .695 

 1-3 times a week -0.1 (-0.4;0.1) .326 0.4 (0.0;0.7) .037 0.3 (0.0;0.6) .035 0.2 (0.0;0.5) .085 

 More than 3 times a week 0.1 (-0.2;0.3) .572 0.4 (0.0;0.7) .029 0.2 (-0.1;0.5) .176 0.2 (0.0;0.5) .077 

 Never Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 

Score for health today (per 100 points) -0.4 (-0.6;-0.2) < .001 -1.2 (-1.4;-0.9) < .001 -0.2 (-0.4;0.0) .084 -0.2 (-0.4;0.0) .046 

Taking care of someone         

 No -0.1 (-0.2;0.0) .002 -0.1 (-0.2;0.0) .111 0.0 (-0.1;0.1) .649 0.0 (-0.1;0.1) .466 

 Yes Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 

(Possibly) infected with COVID-19 before         

 Yes 0.2 (0.1;0.3) < .001 -0.9 (-1.0;-0.7) < .001 -0.1 (-0.2;0.0) .110 -0.1 (-0.2;0.0) .031 

  No Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref Ref 

 



 

 

Demographic characteristics associated with implementation of measures 

Characteristic Past implementation 
Intended 

implementation 

    B-value (CI) 
p-

value B-value (CI) 
p-

value 

Language           

 French -0.1 (-0.2;-0.1) .001 -0.1 (-0.2;0.0) .002 

 Dutch Ref Ref Ref Ref 

Gender      

 Male 0.0 (-0.1;0.0) .346 0.0 (-0.1;0.1) .996 

 Female Ref Ref Ref Ref 

Age   < .001  < .001 

 18-30 years Ref Ref Ref Ref 

 31-45 years 0.2 (0.1;0.3) < .001 0.2 (0.1;0.3) < .001 

 46-60 years 0.3 (0.2;0.4) < .001 0.3 (0.2;0.4) < .001 

 61-75 years 0.5 (0.4;0.5) < .001 0.5 (0.4;0.6) < .001 

 76 years and over 0.5 (0.2;0.7) < .001 0.5 (0.2;0.7) < .001 

Region   .005  .023 

 Flanders 0.1 (0.0;0.2) .005 0.1 (0.0;0.2) .008 

 Brussels 0.0 (-0.1;0.1) .694 0.0 (-0.1;0.1) .753 

 Wallonia Ref Ref Ref Ref 

Household composition  .002  < .001 



 Alone with children 0.0 (-0.2;0.1) .629 0.0 (-0.2;0.1) .666 

 Couple without children 0.0 (-0.1;0.1) .568 0.0 (-0.1;0.1) .495 

 Couple with children -0.1 (-0.2;0.0) .025 -0.1 (-0.2;0.0) .018 

 With parents -0.2 (-0.3;-0.1) .003 -0.2 (-0.3;-0.1) .002 

 Live together / share a flat -0.2 (-0.5;0.1) .246 -0.3 (-0.6;0.1) .131 

  Alone without children Ref Ref Ref Ref 

 

Characteristic Past implementation Intended implementation 

    B-value (CI) 
p-

value     

Occupation  < .001  < .001 

 No, incapacitated to work 0.3 (0.2;0.4) < .001 0.3 (0.1;0.4) < .001 

 No, prepension 0.2 (0.0;0.5) .107 0.2 (-0.1;0.5) .137 

 No, pension 0.3 (0.2;0.3) < .001 0.3 (0.2;0.4) < .001 

 No, unemployed 0.0 (-0.2;0.2) .982 0.1 (-0.1;0.3) .289 

 No, student -0.1 (-0.2;0.0) .077 -0.1 (-0.3;0.0) .053 

 No, homemaker 0.2 (0.0;0.3) .028 0.2 (0.0;0.4) .014 

 No, never or not yet worked -0.3 (-0.7;0.1) .089 -0.3 (-0.7;0.1) .144 

 Yes Ref Ref Ref Ref 

Educational level  .996  .432 

 Primary or without diploma 0.0 (-0.2;0.2) .977 0.1 (-0.2;0.3) .628 

 Lowe secondary 0.0 (-0.1;0.1) .796 0.1 (-0.1;0.2) .394 

 Upper secondary 0.0 (-0.1;0.1) .847 0.0 (-0.1;0.1) .541 

 Superior short type and bachelors 0.0 (-0.1;0.1) .951 -0.1 (-0.2;0.0) .282 

 Long/university level superior Ref Ref Ref Ref 

Net annual income  .400  .312 

 Less than € 15,000 0.0 (-0.2;0.1) .535 0.0 (-0.2;0.1) .560 

 Between € 15,000 and 29,999 0.1 (0.0;0.2) .306 0.0 (-0.1;0.2) .463 

 Between € 30,000 and 44,999 0.0 (-0.1;0.1) .997 0.0 (-0.2;0.1) .450 

 More than € 45,000 Ref Ref Ref Ref 



 

 Characteristic   Past implementation Intended implementation 

    B-value (CI) p-value     

Dependent on care  .496  .388 

 Less than once a month -0.1 (-0.3;0.1) .199 -0.1 (-0.3;0.1) .253 

 1-3 times a month 0.0 (-0.2;0.1) .572 -0.1 (-0.3;0.1) .466 

 1-3 times a week 0.0 (-0.2;0.2) .945 0.1 (-0.1;0.4) .413 

 More than 3 times a week 0.1 (-0.1;0.3) .249 0.2 (-0.1;0.4) .221 

 Never Ref Ref Ref Ref 

Score for health today (per 100 points) -0.1 (-0.3;0.1) .222 -0.1 (-0.3;0.1) .349 

Taking care of someone     

 No 0.0 (0.0;0.1) .337 0.1 (0.0;0.1) .120 

 Yes Ref Ref Ref Ref 

(Possibly) infected with COVID-19 before    

 Yes -0.2 (-0.3;-0.1) < .001 -0.2 (-0.3;-0.1) .001 

  No Ref Ref Ref Ref 

 

 



Demographic characteristics associated with knowledge 

Characteristic Knowledge 

    B-value (CI) 
p-

value 

Language       

 French -0.5 (-0.7;-0.3) < .001 

 Dutch Ref Ref 

Gender    

 Male -0.1 (-0.3;0.1) .218 

 Female Ref Ref 

Age   .014 

 18-30 years Ref Ref 

 31-45 years 0.4 (0.1;0.6) .003 

 46-60 years 0.3 (0.1;0.6) .008 

 61-75 years 0.3 (0.1;0.6) .005 

 76 years and over 0.5 (0.0;1.1) .046 

Region   < .001 

 Flanders 0.5 (0.4;0.7) < .001 

 Brussels 0.3 (0.0;0.6) .052 

 Wallonia Ref Ref 

Household composition  .019 

 Alone with children -0.3 (-0.6;0.1) .105 

 Couple without children 0.1 (-0.1;0.4) .178 

 Couple with children 0.1 (-0.2;0.3) .535 

 With parents -0.1 (-0.4;0.2) .589 

 Live together / share a flat -0.9 (-1.7;-0.1) .028 

  Alone without children Ref Ref 

 

Characteristic Knowledge 

    B-value (CI) 
p-

value 

Occupation  .005 



 No, incapacitated to work -0.2 (-0.5;0.1) .280 

 No, prepension 0.1 (-0.6;0.7) .827 

 No, pension 0.1 (-0.1;0.3) .573 

 No, unemployed -0.6 (-1.0;-0.2) .004 

 No, student -0.4 (-0.7;-0.1) .006 

 No, homemaker 0.1 (-0.3;0.5) .681 

 No, never or not yet worked 0.6 (-0.3;1.6) .199 

 Yes Ref Ref 

Educational level  < .001 

 Primary or without diploma -0.9 (-1.4;-0.4) < .001 

 Lowe secondary -0.4 (-0.7;-0.1) .010 

 Upper secondary 0.1 (-0.1;0.3) .330 

 Superior short type and bachelors 0.2 (0.0;0.5) .075 

 Long/university level superior Ref Ref 

Net annual income  .001 

 Less than € 15,000 -0.6 (-0.9;-0.2) .002 

 Between € 15,000 and 29,999 -0.2 (-0.5;0.0) .062 

 Between € 30,000 and 44,999 0.0 (-0.2;0.3) .705 

 More than € 45,000 Ref Ref 

 

Characteristic Knowledge 

    B-value (CI) 
p-

value 

Dependent on care  .536 

 Less than once a month -0.2 (-0.6;0.2) .375 

 1-3 times a month -0.2 (-0.6;0.2) .361 

 1-3 times a week -0.4 (-0.9;0.2) .210 

 More than 3 times a week 0.1 (-0.5;0.6) .786 

 Never Ref Ref 

Score for health today (per 100 points) 0.4 (0.0;0.9) .042 

Taking care of someone   

 No -0.1 (-0.2;0.1) .571 

 Yes Ref Ref 

(Possibly) infected with COVID-19 before  



 Yes -0.1 (-0.3;0.1) .425 

  No Ref Ref 

 

 

Demographic characteristics associated with understanding 

Characteristic Understanding 

    B-value (CI) 
p-

value 

Language       

 French -0.1 (-0.1;0.0) .121 

 Dutch Ref Ref 

Gender    

 Male -0.1 (-0.2;0.0) .002 

 Female Ref Ref 

Age   < .001 

 18-30 years Ref Ref 

 31-45 years 0.2 (0.1;0.3) < .001 

 46-60 years 0.2 (0.1;0.3) < .001 

 61-75 years 0.3 (0.2;0.4) < .001 

 76 years and over 0.2 (0.0;0.5) .070 

Region   .249 

 Flanders 0.1 (0.0;0.1) .098 

 Brussels 0.0 (-0.1;0.2) .663 

 Wallonia Ref Ref 

Household composition  .086 

 Alone with children 0.1 (-0.1;0.2) .468 

 Couple without children 0.1 (0.0;0.1) .296 



 Couple with children 0.0 (-0.1;0.1) .929 

 With parents -0.1 (-0.3;0.0) .039 

 Live together / share a flat 0.0 (-0.4;0.3) .815 

  Alone without children Ref Ref 

 

Characteristic Understanding 

    B-value (CI) 
p-

value 

Occupation  .001 

 No, incapacitated to work 0.1 (-0.1;0.2) .268 

 No, prepension 0.1 (-0.2;0.3) .702 

 No, pension 0.1 (0.0;0.2) .009 

 No, unemployed -0.1 (-0.3;0.1) .328 

 No, student -0.2 (-0.3;-0.1) .002 

 No, homemaker 0.0 (-0.2;0.2) .875 

 No, never or not yet worked -0.3 (-0.7;0.1) .143 

 Yes Ref Ref 

Educational level  .090 

 Primary or without diploma -0.2 (-0.4;0.0) .042 

 Lower secondary -0.1 (-0.3;0.0) .023 

 Upper secondary -0.1 (-0.1;0.0) .278 

 Superior short type and bachelors 0.0 (-0.1;0.1) .493 

 Long/university level superior Ref Ref 

Net annual income  .020 

 Less than € 15,000 -0.2 (-0.3;0.0) .018 

 Between € 15,000 and 29,999 0.0 (-0.1;0.1) .839 

 Between € 30,000 and 44,999 0.0 (-0.1;0.2) .503 

 More than € 45,000 Ref Ref 



 

Characteristic Understanding 

    B-value (CI) p-value 

Dependent on care  .497 

 Less than once a month -0.2 (-0.4;0.0) .109 

 1-3 times a month -0.1 (-0.2;0.1) .468 

 1-3 times a week 0.0 (-0.2;0.3) .997 

 More than 3 times a week 0.1 (-0.2;0.3) .592 

 Never Ref Ref 

Score for health today (per 100 points) 0.3 (0.1;0.5) .001 

Taking care of someone   

 No 0.1 (0.0;0.2) .058 

 Yes Ref Ref 

(Possibly) infected with COVID-19 before  

 Yes -0.1 (-0.2;0.0) .012 

  No Ref Ref 

 



PMT item Past implementation Intended implementation 

  B-value (CI) p-value B-value (CI) p-value 

  < .001  < .001 

Vulnerability 0.0 (0.0;0.0) .612 0.0 (0.0;0.0) .505 

Severity 0.0 (0.0;0.1) .013 0.0 (0.0;0.0) .033 

Response efficacy 0.2 (0.2;0.2) < .001 0.3 (0.3;0.4) < .001 

Self-efficacy 0.3 (0.3;0.3) < .001 0.3 (0.3;0.4) < .001 

PMT item Past implementation1 Intended implementation1 

  B-value (CI) p-value B-value (CI) p-value 

    < .001   < .001 

Vulnerability 0.0 (0.0;0.1) .363 0.0 (0.0;0.0) .834 

Severity 0.0 (0.0;0.0) .321 0.0 (0.0;0.0) .239 

Response efficacy 0.2 (0.2;0.2) < .001 0.3 (0.3;0.4) < .001 

Self-efficacy 0.3 (0.3;0.3) < .001 0.3 (0.3;0.4) < .001 

 



PMT item Past implementation Intended implementation 

  B-value (CI) p-value B-value (CI) p-value 

    < .001   < .001 

Vulnerability 0.0 (0.0;0.0) .728 0.0 (0.0;0.0) .457 

Severity 0.0 (0.0;0.0) .024 0.0 (0.0;0.0) .060 

Response efficacy 0.2 (0.2;0.2) < .001 0.3 (0.3;0.4) < .001 

Self-efficacy 0.3 (0.3;0.3) < .001 0.3 (0.3;0.4) < .001 

Knowledge 0.0 (0.0;0.0) .018 0.0 (0.0;0.0) .163 

PMT item Past implementation1 Intended implementation1 

  B-value (CI) p-value B-value (CI) p-value 

    < .001   < .001 

Vulnerability 0.0 (0.0;0.0) .459 0.0 (0.0;0.0) .815 

Severity 0.0 (0.0;0.0) .444 0.0 (0.0;0.0) .347 

Response efficacy 0.2 (0.2;0.2) < .001 0.3 (0.3;0.4) < .001 

Self-efficacy 0.3 (0.3;0.3) < .001 0.3 (0.3;0.4) < .001 

Knowledge 0.0 (0.0;0.0) .028 0.0 (0.0;0.0) .126 

 



PMT item Intended implementation1 

  B-value (CI) p-value 

    < .001 

Vulnerability 0.0 (0.0;0.0) .199 

Severity 0.0 (0.0;0.0) .792 

Response efficacy 0.2 (0.1;0.2) < .001 

Self-efficacy 0.1 (0.1;0.1) < .001 

Knowledge 0.0 (0.0;0.0) .977 

Past implementation 0.7 (0.7;0.8) < .001 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 









 

 



 





 

 

 



 

 

 



 

 



 



a) Exercez-vous actuellement une profession à temps plein ou à temps partiel ?  

• oui 1 100% → aller en b)

• non, car pré-retraité(e) 3 75% → aller en b)

• non, car pensionné(e) (65 ans et plus) 4 60% → aller en b)

• non, car chômeur-chômeuse 6 60% → aller en b)

• non, car invalide - incapacité de travail 2 10% → aller en c)

• non, car étudiant(e) 5 10% → aller en c)

• non, car homme/femme au foyer 7 10% → aller en c)

b)  Quelle est votre profession actuelle (ou votre dernière/votre ancienne profession si vous 
n’exercez plus) ? 

Indépendants

•
Artisan, commerçant, patron de PME avec 5 salariés ou moins, 

indépendants... 
1 70 

•
Profession libérale ou « assimilé » (médecin, avocat, architecte, kiné, 

consultant…) 
2 100 

• Industriel, commerçant avec plus de 5 salariés 3 90 

• Agriculteur 4 45 

Employés (secteur public ou secteur privé)

• Employé de bureau ou autres type d’employés 5 65 

• Enseignant(s) ou « assimilé » (instituteur, professeur...) 6 60 

• Cadre moyen ne faisant pas partie de la direction 7 80 

• Membre de la direction, cadre supérieur 8 100 

Ouvriers

• Ouvrier qualifié (contremaître, chef d’équipe…) 8 50 

• Ouvrier non-qualifié (travail manuel, …) 9 25 

Autres

• Autre type de profession (préciser) 10 50

c) Quel est le plus haut diplôme que vous ayez obtenu ? 



• primaire ou sans diplôme 1 10

• secondaire inférieur général (3 premières années) 2 35

•
secondaire inférieur technique, artistique professionnel (3 premières 

années)
3 25

• secondaire supérieur général (3 dernières années) 7 50

• secondaire supérieur technique ou artistique (3 dernières années) 5 45

• secondaire supérieur professionnel (3 dernières années) 6 40

• supérieur de type court (bachelier, graduat, candidatures) 7 75

• supérieur de type long (master, licence, post-graduat) 8 85

• supérieur de type long avec diplôme complémentaire 9 90

• doctorat avec thèse 10 100

• autre 11 40

 



TACOM SURVEY  

Demografische vragen 

1. Als wat identificeert u zichzelf?   

□ man   

□ vrouw  

□ ander  

 

2. Wat is uw leeftijd? ………. (numeric value) 

3. In welke provincie woont u? (drop down list) 

4. Wat is het hoogste opleidingsniveau dat u hebt behaald?   

□ Geen 

□ Lager onderwijs 

□ Lager secundair onderwijs (1ste 3 jaren) 

□ Hoger secundair onderwijs (minimaal 6 jaar) 

□ Hogere niet-universitaire opleiding / professionele bachelor 

□ Universiteit / academische bachelor, master of doctoraat 

5. Buiten uzelf, hoeveel mensen maken deel uit van uw huishouden en wat is hun leeftijd?  

yes/no if yes > add person + age in table……… (numeric value) 

□ Nee 

□ + Voeg persoon toe   (button) 

1. Leeftijd: ……… (numeric value)  

 

6. Wat is het gemiddelde jaarlijks netto-inkomen van uw huishouden (in EUR)? 

□ Minder dan €15.000  

□ Tussen €15.000 en €29.999 

□ Tussen €30.000 en €44.999 

□ Meer dan €45.000 

 

7. Geef uw vaardigheid aan in de volgende talen. Als u vaardig bent in een of meer talen die niet 

voorkomen in de onderstaande lijst, gelieve deze ook toe te voegen (maximum 3).  

 Moedertaal Vloeiend Gemiddeld Basis Geen 

Nederlands □  □  □  □  □  

Frans □  □  □  □  □  

Duits □  □  □  □  □  

Engels □  □  □  □  □  

Andere: …………… (text) □  □  □  □  □  

 

Gezondheidssituatie 



8. Welke score zou u vandaag aan uw gezondheid geven? (numeric slider 0-100, labeled “zeer 

slecht” en “zeer goed” aan de uiteinden) 

9. Hoe vaak bent u afhankelijk van iemands hulp of zorg om uw gezondheid en welzijn te 

behouden (bijv. inkopen doen, wassen, medische verzorging)?  

□ Ik ben niet afhankelijk van iemands hulp of zorg  

□ Minder dan 1 keer per maand 

□ 1-3 keer per maand  

□ 1-3 keer per week 

□ Meer dan 4 keer per week 

→ 10 overslaan als het antwoord “Ik ben niet afhankelijk van iemands hulp of zorg” is 

10. Waarom bent u afhankelijk van iemands hulp of zorg? (meerdere antwoorden mogelijk) 

□ Omwille van mijn leeftijd 

□ Ik heb moeite met lopen of bewegen 

□ Ik heb een fysieke aandoening 

□ Ik heb een mentale aandoening 

□ Anders, namelijk: …………… (text) 

11. Is iemand in uw nabije omgeving (bijv. familielid, goede vriend) afhankelijk van uw hulp of zorg 

voor zijn/haar gezondheid en welzijn (bijv. inkopen doen, wassen, medische verzorging)?  

□ Nee 

□ Ja  

→ enkel als het antwoord “Ja” is, 12 vragen: 

12. Waarom is die persoon afhankelijk van uw hulp of zorg? (meerdere antwoorden mogelijk)  

□ Omwille van zijn/haar leeftijd  

□ Hij/zij heeft moeite met lopen of bewegen 

□ Hij/zij heeft een fysieke aandoening 

□ Hij/zij heeft een mentale aandoening 

□ Anders, namelijk: …………… (text) 

 

Risicoperceptie en kwetsbaarheid voor COVID-19 

13. Sinds het begin van de uitbraak, bent u positief getest voor COVID-19? (meerdere antwoorden 

mogelijk, maar niet in combinatie met “Nee, ik ben niet positief getest”) 

□ Nee, ik ben niet positief getest 

□ Nee, maar ik heb symptomen gehad die overeenkwamen met COVID-19 

□ Ja, ik was ziek en gehospitaliseerd 

□ Ja, Ik was ziek maar niet gehospitaliseerd 

□ Ja, maar ik had geen symptomen 

→ als het antwoord “Nee, ik ben niet positief getest” is, vraag 14 en sla 15 over; als het antwoord 

“Nee, maar ik heb symptomen gehad die overeenkwamen met COVID-19” of “Ja,…” is, sla 14 over 

en ga naar vraag 15 

14. Hoe zou u de consequenties voor uw gezondheid beoordelen indien u besmet zou raken met 

COVID-19? (numeric slider 0-100, labeled “helemaal niet ernstig” en “zeer ernstig” aan de 

uiteinden) 



15. Hoe heeft u gedurende uw besmetting met COVID-19 de consequenties voor uw gezondheid 

ervaren? (numeric slider 0-100, labeled “helemaal niet ernstig” en “zeer ernstig” aan de 

uiteinden) 

 

16. Is iemand in uw nabije omgeving (bijv. familielid, goede vriend, nabije collega) positief getest 

voor COVID-19 (meerdere antwoorden mogelijk)? 

□ Nee, niemand is positief getest 

□ Nee, maar ik ken iemand die symptomen had die overeenkwamen met COVID-19 

□ Ja, hij/zij was ziek en gehospitaliseerd 

□ Ja, hij/zij was ziek maar niet gehospitaliseerd 

□ Ja, hij/zij testte positief maar had geen symptomen 

17. Wat is volgens u het risico dat u of iemand in uw nabije omgeving (bijv. familielid, goede vriend, 

nabije collega) besmet zal raken met het virus dat COVID-19 veroorzaakt?  

 Geen risico Onwaarschijnlijk  Neutraal Waarschijnlijk Zekerheid Niet van 

toepassing 

Uzelf □  □  □  □  □  □  

Uw ouders □  □  □  □  □  □  

Uw grootouders □  □  □  □  □  □  

Uw partner □  □  □  □  □  □  

Uw kind(eren) □  □  □  □  □  □  

Een goede vriend □  □  □  □  □  □  

Een nabije collega □  □  □  □  □  □  

Anders, namelijk: 

…… (text) 

□  □  □  □  □  □  

Informatiebronnen, vertrouwen en begrip  

18. In welke mate beschouwt u zich geïnformeerd over de huidige COVID-19 maatregelen? 

(numeric slider 0-100, labeled “Helemaal niet geïnformeerd” en “zeer goed geïnformeerd” aan 

de uiteinden) 

19. Welke kanalen verkiest u om informatie te verkrijgen over de COVID-19 maatregelen? 

(meerdere antwoorden mogelijk) 

□ Geen 

□ Televisie 

□ Radio 

□ Kranten of nieuwssites 

□ Sociale media 

□ Anders, namelijk: …… (text) 

□ Ik weet het niet 

20. In hoeverre hebben de onderstaande groepen bijgedragen om u te informeren over de huidige 

COVID-19 maatregelen? 

 Helemaal 

niet 

Een beetje Gemiddeld Veel Volledig Niet van 

toepassing 

Politici (bijv. van de 

nationale 

veiligheidsraad) 

□  □  □  □  □  □  



Experten (bijv. de 

expertengroep 

(GEES), dokter, 

epidemioloog)  

□  □  □  □  □  □  

Journalisten □  □  □  □  □  □  

Mensen uit uw 

nabije omgeving 

(bijv. een familielid, 

vriend) 

□  □  □  □  □  □  

Anders, namelijk 

(bijv. influencers, 

enz.): …… (text) 

□  □  □  □  □  □  

21. Geef voor elk van de onderstaande groepen aan in hoeverre deze volgens u duidelijke 

informatie verstrekken over de huidige COVID-19 maatregelen.  

 Volkomen 

onduidelijk 

Vrij 

onduidelijk 

Neutraal Vrij 

duidelijk 

Volkomen 

duidelijk 

Niet van 

toepassing 

Politici (bijv. van de 

nationale 

veiligheidsraad) 

□  □  □  □  □  □  

Experten (bijv. de 

expertengroep 

(GEES), dokter, 

epidemioloog)  

□  □  □  □  □  □  

Journalisten □  □  □  □  □  □  

Mensen uit uw 

nabije omgeving 

(bijv. een familielid, 

vriend) 

□  □  □  □  □  □  

Anders, namelijk 

(bijv. influencers, 

enz.) : …… (text) 

□  □  □  □  □  □  

22. Geef voor elk van de onderstaande groepen aan in hoeverre deze volgens u betrouwbare 

informatie verstrekken over de huidige COVID-19 maatregelen.  

 Zeer 

onbetrouwbaar 

Vrij 

onbetrouwbaar 

Neutraal Vrij 

betrouwbaar 

Zeer 

betrouwbaar 

Niet van 

toepassing 

Politici (bijv. 

van de 

nationale 

veiligheidsraad) 

□  □  □  □  □  □  

Experten (bijv. 

de 

expertengroep 

(GEES), dokter, 

epidemioloog)  

□  □  □  □  □  □  

Journalisten □  □  □  □  □  □  



Mensen uit uw 

nabije 

omgeving (bijv. 

een familielid, 

vriend) 

□  □  □  □  □  □  

Andere, 

namelijk (bijv. 

influencers, 

enz.)  …… (text) 

□  □  □  □  □  □  

 

  



Gedrag omtrent huidige COVID-19 maatregelen 

23. In hoeverre heeft u elk van de genoemde COVID-19 maatregelen die gelden voor augustus 

begrepen? 

 Helemaal 

niet 

Een 

beetje  

Min 

of 

meer  

Vrij 

goed  

Zeer 

goed  

Niet van 

toepassing 

De sociale bubbel is beperkt 

tot 5 personen  

□  □  □  □  □  □  

Private evenementen zijn 

beperkt tot max. 10 personen  

□  □  □  □  □  □  

Officieel georganiseerde 

evenementen zijn beperkt tot 

200 personen binnen en 400 

personen buiten 

□  □  □  □  □  □  

Thuis werken is sterk 

aangeraden wanneer het kan 

□  □  □  □  □  □  

Winkel met maximaal 2 

personen  

□  □  □  □  □  □  

Een mondmasker is vereist op 

plaatsen in de openbare 

ruimte waar het verplicht is 

(bijv. winkelstraten, 

bioscopen) of wanneer 1.5 

meter afstand houden niet 

mogelijk is 

□  □  □  □  □  □  

Een formulier moet ingevuld 

worden wanneer u 

terugkeert of reist naar België 

vanuit het buitenland 

□  □  □  □  □  □  

Er zijn 3 soorten reiszones 

(rood, oranje, groen) die 

bepalen of u mag reizen en of 

quarantaine of testen vereist 

zijn bij terugkeer  

□  □  □  □  □  □  

 

  



24. In welke mate vindt u elk van de genoemde COVID-19 maatregelen die gelden voor augustus 

nuttig om verdere verspreiding van COVID-19 te voorkomen? 

 Helemaal 

niet 

nuttig 

Een 

beetje 

nuttig 

Min of 

meer 

nuttig 

Vrij 

nuttig  

Zeer 

nuttig 

Niet van 

toepassing 

De sociale bubbel is 

beperkt tot 5 personen  

□  □  □  □  □  □  

Private evenementen zijn 

beperkt tot max. 10 

personen  

□  □  □  □  □  □  

Officieel georganiseerde 

evenementen zijn beperkt 

tot 200 personen binnen 

en 400 personen buiten 

□  □  □  □  □  □  

Thuis werken is sterk 

aangeraden wanneer het 

kan 

□  □  □  □  □  □  

Winkel met maximaal 2 

personen   

□  □  □  □  □  □  

Een mondmasker is 

vereist op plaatsen in de 

openbare ruimte waar het 

verplicht is (bijv. 

winkelstraten, bioscopen) 

of wanneer 1.5 meter 

afstand houden niet 

mogelijk is 

□  □  □  □  □  □  

Een formulier moet 

ingevuld worden wanneer 

u terugkeert of reist naar 

België vanuit het 

buitenland 

□  □  □  □  □  □  

Er zijn 3 soorten reiszones 

(rood, oranje, groen) die 

bepalen of u mag reizen 

en of quarantaine of 

testen vereist zijn bij 

terugkeer  

□  □  □  □  □  □  

 

  



25. Geef voor elk van de volgende stellingen aan of het volgens u juiste interpretaties zijn van de 

COVID-19 maatregelen die gelden voor augustus.  

 Juist Fout Ik weet het niet 

Een huishouden van 2 personen mag een feestje of weekend 

organiseren met 10 andere volwassenen  

□  □  □  

Wanneer u met een collega na het werk afspreekt om iets te 

drinken en u behoudt 1.5 meter afstand, dan telt deze persoon 

niet mee in uw bubbel van 5  

□  □  □  

In uw bubbel van 5 mogen personen zitten die in een andere 

stad wonen  

□  □  □  

Het is niet vereist een mondmasker te dragen wanneer u sport  □  □  □  

Het is vereist om een mondmasker te dragen wanneer u gaat 

wandelen in een park of bos  

□  □  □  

Wanneer u 1.5 meter afstand kan behouden is het niet nodig 

om een mondmasker te dragen in de openbare ruimte  

□  □  □  

Het is niet toegestaan om een bar te bezoeken, binnen of 

buiten, met mensen die geen deel uitmaken van uw bubbel 

van 5  

□  □  □  

Als je een gezin bezoekt dat bestaat uit 3 volwassenen en 2 

kinderen onder 12, mag u daarnaast nog 2 andere 

volwassenen aan uw bubbel van 5 toevoegen  

□  □  □  

Als u vanuit een oranje zone naar België reist, hoeft u niet 

getest te worden of in quarantaine te gaan bij aankomst 

□  □  □  

Voor bruiloften mag men tot 100 gasten uitnodigen  □  □  □  

 

 

  



26. In welke mate vindt u het eenvoudig om elk van de genoemde COVID-19 maatregelen die 

gelden voor augustus na te leven? 

 Zeer 

moeilijk 

Vrij 

Moeilijk 

Neutraal Vrij 

makkelijk 

Zeer 

makkelijk 

Niet van 

toepassing 

De sociale bubbel is 

beperkt tot 5 

personen  

□  □  □  □  □  □  

Private 

evenementen zijn 

beperkt tot max. 10 

personen  

□  □  □  □  □  □  

Officieel 

georganiseerde 

evenementen zijn 

beperkt tot 200 

personen binnen en 

400 personen buiten 

□  □  □  □  □  □  

Thuis werken is sterk 

aangeraden wanneer 

het kan 

□  □  □  □  □  □  

Winkel met 

maximaal 2 personen  

□  □  □  □  □  □  

Een mondmasker is 

vereist op plaatsen in 

de openbare ruimte 

waar het verplicht is 

(bijv. winkelstraten, 

bioscopen) of 

wanneer 1.5 meter 

afstand houden niet 

mogelijk is 

□  □  □  □  □  □  

Een formulier moet 

ingevuld worden 

wanneer u 

terugkeert of reist 

naar België vanuit 

het buitenland 

□  □  □  □  □  □  

Er zijn 3 soorten 

reiszones (rood, 

oranje, groen) die 

bepalen of u mag 

reizen en of 

quarantaine of 

testen vereist zijn bij 

terugkeer  

□  □  □  □  □  □  



 

 

27. In welke mate heeft u elk van de genoemde COVID-19 maatregelen die gelden voor augustus 

nageleefd? 

 Helemaal 

niet  

Een 

beetje  

Min 

of 

meer  

Vrij 

goed 

Volledig Niet van 

toepassing 

De sociale bubbel is beperkt 

tot 5 personen  

□  □  □  □  □  □  

Private evenementen zijn 

beperkt tot max. 10 

personen  

□  □  □  □  □  □  

Officieel georganiseerde 

evenementen zijn beperkt 

tot 200 personen binnen en 

400 personen buiten 

□  □  □  □  □  □  

Thuis werken is sterk 

aangeraden wanneer het kan 

□  □  □  □  □  □  

Winkel met maximaal 2 

personen  

□  □  □  □  □  □  

Een mondmasker is vereist 

op plaatsen in de openbare 

ruimte waar het verplicht is 

(bijv. winkelstraten, 

bioscopen) of wanneer 1.5 

meter afstand houden niet 

mogelijk is 

□  □  □  □  □  □  

Een formulier moet ingevuld 

worden wanneer u 

terugkeert of reist naar 

België vanuit het buitenland 

□  □  □  □  □  □  

Er zijn 3 soorten reiszones 

(rood, oranje, groen) die 

bepalen of u mag reizen en of 

quarantaine of testen vereist 

zijn bij terugkeer  

□  □  □  □  □  □  

 

  



28. In welke mate bent u van plan om in de toekomst elk van de genoemde COVID-19 maatregelen 

die gelden voor augustus na te leven, tot er nieuwe maatregelen worden uitgevaardigd?  

 Helemaal 

niet  

Een 

beetje  

Min 

of 

meer  

Vrij 

goed 

Volledig Niet van 

toepassing 

De sociale bubbel is beperkt 

tot 5 personen  

□  □  □  □  □  □  

Private evenementen zijn 

beperkt tot max. 10 

personen  

□  □  □  □  □  □  

Officieel georganiseerde 

evenementen zijn beperkt 

tot 200 personen binnen en 

400 personen buiten 

□  □  □  □  □  □  

Thuis werken is sterk 

aangeraden wanneer het kan 

□  □  □  □  □  □  

Winkel met maximaal 2 

personen  

□  □  □  □  □  □  

Een mondmasker is vereist 

op plaatsen in de openbare 

ruimte waar het verplicht is 

(bijv. winkelstraten, 

bioscopen) of wanneer 1.5 

meter afstand houden niet 

mogelijk is 

□  □  □  □  □  □  

Een formulier moet ingevuld 

worden wanneer u 

terugkeert of reist naar 

België vanuit het buitenland 

□  □  □  □  □  □  

Er zijn 3 soorten reiszones 

(rood, oranje, groen) die 

bepalen of u mag reizen en of 

quarantaine of testen vereist 

zijn bij terugkeer  

□  □  □  □  □  □  

 

  



29. Geef aan in welke mate u akkoord bent met de volgende stellingen:  

 Helemaal 

niet 

akkoord 

Niet 

akkoord 

Neutraal Akkoord Helemaal 

akkoord 

Niet van 

toepassing 

Ik vind dat de 

overheid de 

bevolking moet 

verplichten om de 

COVID-19 

maatregelen na te 

leven  

□  □  □  □  □  □  

Ik vind dat de 

overheid de 

bevolking moet 

aanbevelen, maar 

niet verplichten, om 

de COVID-19 

maatregelen na te 

leven  

□  □  □  □  □  □  

Ik vind dat het helpt 

wanneer de 

omgeving me 

herinnert aan de 

huidige COVID-19 

maatregelen (bijv. 

stickers op de grond)  

□  □  □  □  □  □  

 

 

 

 

Wilt u wat betreft de verschillende COVID-19 maatregelen nog andere elementen toevoegen? 

…………………………………………… (open vraag) 



ENQUÊTE TACOM  

Questions Démographiques  

30. À quel genre vous identifiez-vous ?   

□ Masculin   

□ Féminin 

□ Autre   

 

31. Quel âge avez-vous ? ……… (valeur numérique) 

32. Dans quelle province vivez-vous ? (liste déroulante) 

33. Quel est le plus haut niveau d’éducation que vous ayez atteint ?  

□ Aucun 

□ Enseignement primaire 

□ Enseignement secondaire inférieur (les 3 premières années) 

□ Enseignement secondaire supérieur (minimum 6 années) 

□ Enseignement supérieur non universitaire / bachelier professionnel 

□ Enseignement supérieur universitaire bachelier/master/doctorat  

 

34. À part vous, combien d’autres personnes vivent actuellement dans votre ménage et quel âge 

ont-elles ?   

oui/non, si oui > ajouter une personne + âge dans le tableau……… (valeur numérique) 

□ Aucune 

□ + Ajouter une personne (bouton) 

2. Âge : ……… (valeur numérique)  

 

 

35. Quel est le revenu annuel moyen de votre ménage après prélèvement des taxes (NET en EUR) ? 

□ Moins de €15.000  

□ Entre €15.000 et €29.999 

□ Entre €30.000 et €44.999 

□ Plus de €45.000 

 

36. Quel est votre niveau de compétences pour les langues citées ci-dessous ? Si vous disposez de 

compétences dans une ou plusieurs autres langues non présentées dans la liste, veuillez les 

ajouter également (maximum 3).  

 Langue 

maternelle 

Maîtrise Intermédiaire Basique Aucun 

Français □  □  □  □  □  

Néerlandais □  □  □  □  □  

Allemand □  □  □  □  □  

Anglais □  □  □  □  □  

Autre : …… (texte) □  □  □  □  □  

 



Situation Sanitaire 

37. Comment évalueriez-vous votre santé aujourd'hui ?  (Curseur numérique 0-100, de “très 

mauvaises” à “très bonne”) 

 

38. À quelle fréquence dépendez-vous de l’aide ou des soins d'une personne pour maintenir votre 

santé et votre bien-être (par exemple, pour faire les courses, faire la lessive, recevoir des soins 

médicaux) ?  

□ Je ne suis pas dépendant de l’aide ou des soins de quelqu'un 

□ Moins d’une fois par mois 

□ 1 à 3 fois par mois  

□ 1 à 3 fois par semaine 

□ Plus de 4 fois par semaine 

 

→ Passer la question 10 seulement si la réponse est “Je ne suis pas dépendant des soins de 

quelqu'un »  

 

39. Pour quelle(s) raison(s) êtes-vous dépendant de l’aide ou des soins d’une autre personne ? 

(Plusieurs réponses possibles) 

□ À cause de mon âge 

□ J’ai des difficultés pour bouger ou me déplacer 

□ J’ai un problème de santé physique 

□ J’ai un problème de santé mentale 

□ Autre: …………… (texte) 

 

40. Avez-vous un·e proche (par exemple, un parent, un·e bon·ne ami·e) qui dépend de votre aide 

ou de vos soins pour maintenir sa santé et son bien-être (par exemple, pour faire les courses, 

faire la lessive, recevoir des soins médicaux) ?  

□ Non 

□ Oui  

→ Si la réponse est “oui”, alors poser la question 12 :  

 

41. Pour quelle(s) raison(s) cette personne est-elle dépendante de votre aide ou vos soins ? 

(Plusieurs réponses possibles)  

□ À cause de son âge 

□ Elle a des difficultés pour bouger ou se déplacer 

□ Elle a un problème de santé physique 

□ Elle a un problème de santé mentale 

□ Autre : …………… (texte) 

 

PERCEPTION DES RISQUES ET VULNÉRABILITÉ À LA COVID-19 

42. Depuis le début de l’épidémie, avez-vous été testé·e positif à la COVID-19 ? (Plusieurs réponses 

possibles, pas en combinaison avec « Non, je n’ai pas été testé positif/positive ») 

□ Non, je n’ai pas été testé positif/positive 



□ Non, mais j’ai eu des symptômes correspondant à la COVID-19 

□ Oui, mais je n’ai pas eu de symptômes 

□ Oui, j’ai été malade, mais pas hospitalisé·e  

□ Oui, j’ai été malade et hospitalisé·e 

 

→ Si la réponse est ‘non’, poser la question 14 et passer la 15, si la réponse est ‘Non, mais j’ai eu 

des symptômes correspondant à la COVID-19 ‘ ou ‘oui, …’, passer la 14 et poser la 15  

 

43. Comment évalueriez-vous les conséquences pour votre santé, si vous deviez être infecté par le 

virus de la COVID-19 ? (Curseur numérique 0-100, de "pas du tout grave" à "très grave")  

 

44. Comment avez-vous vécu les conséquences pour votre santé lorsque vous avez été infecté par 

le virus de la COVID-19 ? (Curseur numérique 0-100, de "pas du tout grave" à "très grave")   

 

45. L’un·e de vos proches (par exemple, un parent, un ami, un collègue proche) a-t-il/elle été 

testé·e positif/positive à la COVID-19 ? (Plusieurs réponses possibles) 

 

□ Non 

□ Non, mais je connais quelqu’un a eu des symptômes correspondant à la COVID-19 

□ Oui, quelqu’un qui a été malade et hospitalisé  

□ Oui, quelqu’un qui a été malade, mais pas hospitalisé 

□ Oui, mais il/elle n’avait pas de symptômes 

 

46. Selon vous, quel est le risque que vous ou l'un·e de vos proches (par exemple, un parent, un·e 

bon·ne ami·e, un·e collègue proche) soyez infecté par le virus de la COVID-19 ?  

 

 Aucun 

risque 

Peu 

probable 

Ni 

improbable, 

ni probable 

Probable Certain Non 

applicable 

Vous-même □  □  □  □  □  □  

Vos parents □  □  □  □  □  □  

Vos grands-

parents 

□  □  □  □  □  □  

Votre partenaire □  □  □  □  □  □  

Votre/vos 

enfant(s) 

□  □  □  □  □  □  

Un·e bon·ne ami·e □  □  □  □  □  □  

Un·e collègue 

proche 

□  □  □  □  □  □  

Autre: …… (texte) □  □  □  □  □  □  

 

SOURCES D'INFORMATION, CONFIANCE ET COMPRÉHENSION DE 

L’INFORMATION 



47. Dans quelle mesure vous considérez-vous informé·e des mesures de prévention actuelles de la 

COVID-19 ? (curseur numérique 0-100, de “pas du tout informé·e” à “très bien informé·e”)  

 

48. Quel canal préférez-vous utiliser pour accéder aux informations sur les mesures de prévention 

de la COVID-19 ?? (plusieurs réponses possibles 

□ Aucun 

□ Télévision 

□ Radio 

□ Journaux ou sites internet d’information 

□ Les médias sociaux et réseaux sociaux 

□ Autres: …… (texte) 

□ Je ne sais pas 

 

49. Dans quelle mesure les groupes cités ci-dessous ont-ils contribué à vous informer sur les 

mesures de prévention actuelles de la COVID-19 ? 

 Pas 

du 

tout 

Un 

peu 

Moyennement Beaucoup Entièrement Non 

applicable 

Les femmes et 

hommes 

politiques (par 

exemple, le 

Conseil national 

de sécurité) 

□  □  □  □  □  □  

Les experts (par 

exemple, le 

groupe d’experts 

GEES, des 

médecins, des 

épidémiologistes) 

□  □  □  □  □  □  

Les journalistes □  □  □  □  □  □  

Des personnes 

proches (par 

exemple, de la 

famille, des amis) 

□  □  □  □  □  □  

Autres, à préciser 

(par exemple, des 

influenceurs, 

etc.) : …… (texte) 

□  □  □  □  □  □  

 

 

 

 

 

 



50. Dans quelle mesure considérez-vous que les informations à propos des mesures de 

prévention actuelles de la COVID-19 fournies par chacun des groupes cités ci-dessous sont 

claires ? 

 Pas du 

tout 

claires 

Pas 

vraiment 

claires 

Ni 

claires, 

ni pas 

claires 

Assez 

claires 

Tout à fait 

claires 

Non 

applicable 

Les femmes et 

hommes 

politiques (par 

exemple, le 

Conseil national 

de sécurité) 

□  □  □  □  □  □  

Les experts (par 

exemple, le 

groupe d’experts 

GEES, des 

médecins, des 

épidémiologistes) 

□  □  □  □  □  □  

Les journalistes □  □  □  □  □  □  

Des personnes 

proches (par 

exemple, de la 

famille, des amis) 

□  □  □  □  □  □  

Autres, à préciser 

(par exemple, des 

influenceurs, 

etc.): …… (texte) 

□  □  □  □  □  □  

  



51. Dans quelle mesure considérez-vous que les informations à propos des mesures de prévention 

actuelles de la COVID-19 fournies par chacun des groupes cités ci-dessous sont fiables ? 

 

 Pas 

du 

tout 

fiables 

Pas 

vraiment 

fiables 

Ni 

fiables, 

ni pas 

fiables 

Assez 

fiables 

Tout à fait 

fiables 

Non 

applicable 

Les femmes et 

hommes 

politiques (par 

exemple, le 

Conseil national 

de sécurité) 

□  □  □  □  □  □  

Les experts (par 

exemple, le 

groupe d’experts 

GEES, des 

médecins, des 

épidémiologistes) 

□  □  □  □  □  □  

Les journalistes □  □  □  □  □  □  

Des personnes 

proches (par 

exemple, de la 

famille, des amis) 

□  □  □  □  □  □  

Autres, à préciser 

(par exemple, des 

influenceurs, 

etc.)  : …… (texte) 

□  □  □  □  □  □  

 

  



COMPORTEMENTS CONCERNANT LES MESURES de prévention ACTUELLES DE 

LA COVID-19 

52. Dans quelle mesure avez-vous compris les mesures de prévention de la COVID-19 citées ci-

dessous qui s'appliquent au cours du mois d'août ?  

 

 Pas du 

tout  

Un peu 

 

Moyennement   Assez 

bien 

 

Très bien 

 

Non 

applicable 

La bulle sociale est 

limitée à 5 

personnes 

□  □  □  □  □  □  

Les événements 

privés sont limités 

à maximum 10 

personnes 

□  □  □  □  □  □  

La limite de 

participants aux 

événements 

publics est de 

max. 200 

personnes à 

l’intérieur et max. 

400 personnes à 

l’extérieur 

□  □  □  □  □  □  

Le télétravail 

autant que 

possible est 

hautement 

recommandé  

□  □  □  □  □  □  

Faire ses achats 

avec maximum 1 

autre personne   

□  □  □  □  □  □  

Porter un masque 

dans les lieux 

publics lorsque 

cela est 

obligatoire (par 

exemple, dans les 

rues 

commerçantes, 

les cinémas) et 

quand le respect 

de la distance 

□  □  □  □  □  □  



d’1,5 mètre n’est 

pas possible  

Compléter le 

formulaire 

obligatoire 

lorsque vous 

venez ou revenez 

en Belgique après 

un voyage à 

l’étranger  

□  □  □  □  □  □  

Il existe trois types 

de zones de 

voyages (rouge, 

orange, verte) qui 

déterminent les 

conditions 

d’autorisation 

pour s’y rendre et 

si la quarantaine 

et le dépistage 

sont requis après 

le retour en 

Belgique  

 

□  □  □  □  □  □  

53. Dans quelle mesure pensez-vous que les mesures de prévention citées ci-dessous, qui 

s'appliquent au cours du mois d'août, sont utiles pour prévenir la propagation de la COVID-19 ? 

 Pas 

du 

tout  

Un peu 

utiles 

Moyennement 

utiles  

Assez 

utiles 

Extrêmement 

utiles 

Non 

applicable 

La bulle sociale est 

limitée à 5 personnes 

□  □  □  □  □  □  

Les événements 

privés sont limités à 

maximum 10 

personnes  

□  □  □  □  □  □  

La limite de 

participants aux 

événements publics 

est de max. 200 

personnes à 

l’intérieur et max. 

400 personnes à 

l’extérieur 

□  □  □  □  □  □  

Le télétravail autant 

que possible est 

□  □  □  □  □  □  



hautement 

recommandé  

Faire ses achats avec 

maximum 1 autre 

personne 

□  □  □  □  □  □  

Porter un masque 

dans les lieux publics 

lorsque cela est 

obligatoire (par 

exemple, dans les 

rues commerçantes, 

les cinémas) et 

quand le respect de 

la distance d’1,5 

mètre n’est pas 

possible  

□  □  □  □  □  □  

Compléter le 

formulaire 

obligatoire lorsque 

vous venez ou 

revenez en Belgique 

après un voyage à 

l’étranger  

□  □  □  □  □  □  

Il existe trois types de 

zones de voyages 

(rouge, orange, 

verte) qui 

déterminent les 

conditions 

d’autorisation pour 

s’y rendre et si la 

quarantaine et le 

dépistage sont requis 

après le retour en 

Belgique  

 

□  □  □  □  □  □  

 

  



54. Considérez-vous les déclarations suivantes comme étant des interprétations correctes des 

mesures de prévention de la COVID-19 qui s'appliquent au cours du mois d'août ? 

 Vrai Faux Je ne sais pas 

Un ménage de 2 personnes est autorisé à organiser une fête 

ou un week-end avec 10 autres adultes.  

□  □  □  

Lorsque vous rencontrez un collègue après le travail pour 

boire un verre et que vous maintenez une distance d’1,5 

mètre, cette personne ne fait pas partie de la bulle de 5 

personnes de votre ménage  

□  □  □  

La bulle de 5 personnes de votre ménage peut inclure des 

personnes vivant dans une autre ville 

□  □  □  

Il n'est pas obligatoire de porter un masque lors de séance de 

sport 

□  □  □  

Il est obligatoire de porter un masque lors d'une promenade 

dans un parc ou une forêt 

□  □  □  

Lorsque vous pouvez maintenir une distance d’1,5 mètre, il 

n'est pas nécessaire de porter un masque dans les lieux publics  

□  □  □  

Il n'est pas permis de se rendre dans un bar, à l'intérieur ou à 

l'extérieur, avec des personnes qui ne font pas partie de votre 

bulle de 5 

□  □  □  

Si vous visitez une famille composée de 3 adultes et de 2 

enfants de moins de 12 ans, vous pouvez encore ajouter 2 

adultes à votre bulle de 5 

□  □  □  

Si vous voyagez d'une zone orange vers la Belgique, vous 

n'avez pas besoin d'être testé ou mis en quarantaine à votre 

retour  

□  □  □  

Pour un mariage, il est autorisé d’inviter jusqu'à 100 

personnes. 

□  □  □  

 

 

  



55. Dans quelle mesure estimez-vous que les mesures de prévention de la COVID-19, citées ci-

dessous, qui s'appliquent au cours du mois d'août, sont faciles à respecter ? 

 Très 

difficiles 

Assez 

difficiles 

Neutre Assez 

faciles 

Très 

faciles 

Non 

applicable 

La bulle sociale est 

limitée à 5 personnes 

□  □  □  □  □  □  

Les événements 

privés sont limités à 

maximum 10 

personnes 

□  □  □  □  □  □  

La limite de 

participants aux 

événements publics 

est de max. 200 

personnes à 

l’intérieur et max. 400 

personnes à 

l’extérieur 

□  □  □  □  □  □  

Le télétravail autant 

que possible est 

hautement 

recommandé  

□  □  □  □  □  □  

Faire ses achats avec 

maximum 1 autre 

personne 

□  □  □  □  □  □  

Porter un masque 

dans les lieux publics 

lorsque cela est 

obligatoire (par 

exemple, dans les 

rues commerçantes, 

les cinémas) et quand 

le respect de la 

distance d’1,5 mètre 

n’est pas possible  

□  □  □  □  □  □  

Compléter le 

formulaire obligatoire 

lorsque vous venez ou 

revenez en Belgique 

après un voyage à 

l’étranger  

□  □  □  □  □  □  

Il existe trois types de 

zones de voyages 

(rouge, orange, verte) 

qui déterminent les 

□  □  □  □  □  □  



conditions 

d’autorisation pour 

s’y rendre et si la 

quarantaine et le 

dépistage sont requis 

après le retour en 

Belgique  

 

 

 

  



56. Dans quelle mesure avez-vous respecté les mesures de prévention de la COVID-19, citées ci-

dessous, qui s'appliquent au cours du mois d'août ? 

 Pas 

du 

tout 

Un peu Moyennement Assez bien Tout à fait Non- 

applicable 

La bulle sociale est 

limitée à 5 

personnes 

□  □  □  □  □  □  

Les événements 

privés sont limités 

à maximum 10 

personnes 

□  □  □  □  □  □  

La limite de 

participants aux 

événements 

publics est de max. 

200 personnes à 

l’intérieur et max. 

400 personnes à 

l’extérieur 

□  □  □  □  □  □  

Le télétravail 

autant que 

possible est 

hautement 

recommandé  

□  □  □  □  □  □  

Faire ses achats 

avec maximum 1 

autre personne 

□  □  □  □  □  □  

Porter un masque 

dans les lieux 

publics lorsque 

cela est obligatoire 

(par exemple, dans 

les rues 

commerçantes, les 

cinémas) et quand 

le respect de la 

distance d’1,5 

mètre n’est pas 

possible  

□  □  □  □  □  □  

Compléter le 

formulaire 

obligatoire lorsque 

vous venez ou 

revenez en 

□  □  □  □  □  □  



Belgique après un 

voyage à l’étranger  

Il existe trois types 

de zones de 

voyages (rouge, 

orange, verte) qui 

déterminent les 

conditions 

d’autorisation 

pour s’y rendre et 

si la quarantaine et 

le dépistage sont 

requis après le 

retour en Belgique  

 

□  □  □  □  □  □  

 

  



57. Dans quelle mesure avez-vous l'intention de respecter les mesures de prévention de la COVID-

19 citées ci-dessous, qui s'appliquent au cours du mois d'août, jusqu'à ce que de nouvelles 

mesures soient émises.  

 Pas 

du 

tout 

Un peu Moyennement Assez 

bien 

Tout à fait Non- 

applicable 

La bulle sociale est 

limitée à 5 

personnes 

□  □  □  □  □  □  

Les événements 

privés sont limités à 

maximum 10 

personnes  

□  □  □  □  □  □  

La limite de 

participants aux 

événements publics 

est de max. 200 

personnes à 

l’intérieur et max. 

400 personnes à 

l’extérieur 

□  □  □  □  □  □  

Le télétravail autant 

que possible est 

recommandé  

□  □  □  □  □  □  

Faire ses achats 

avec maximum 1 

autre personne 

□  □  □  □  □  □  

Porter un masque 

dans les lieux 

publics lorsque cela 

est obligatoire (par 

exemple, dans les 

rues commerçantes, 

les cinémas) et 

quand le respect de 

la distance d’1,5 

mètre n’est pas 

possible  

□  □  □  □  □  □  

Compléter le 

formulaire 

obligatoire lorsque 

vous venez ou 

revenez en Belgique 

après un voyage à 

l’étranger  

□  □  □  □  □  □  



Il existe trois types 

de zones de voyages 

(rouge, orange, 

verte) qui 

déterminent les 

conditions 

d’autorisation pour 

s’y rendre et si la 

quarantaine et le 

dépistage sont 

requis après le 

retour en Belgique  

 

□  □  □  □  □  □  

 

  



58. Dans quelle mesure êtes-vous d'accord avec les déclarations suivantes ? 

 Pas du 

tout 

d’accord 

Pas 

vraiment 

d’accord 

Ni pas 

d’accord, 

ni 

d’accord  

Assez 

d’accord 

Tout à 

fait 

d’accord 

Non 

applicable 

Je pense que le 

gouvernement 

devrait obliger le 

public à respecter 

les mesures COVID-

19  

□  □  □  □  □  □  

Je pense que le 

gouvernement 

devrait 

recommander, mais 

pas obliger, le public 

à appliquer les 

mesures COVID-19  

□  □  □  □  □  □  

Je pense qu'il est 

utile que des 

éléments de 

l'environnement me 

rappellent les 

mesures de 

prévention actuelles 

de la COVID-19  (par 

exemple, les 

autocollants sur le 

sol) 

□  □  □  □  □  □  

 

 

59. Concernant les différentes mesures de prévention de la COVID-19, souhaitez-vous ajouter 

d’autres éléments ? ……………………………………………..(Question ouverte) 

 



Person(s) No risk Unlikely Neutral Likely Definitite Not applicable 

  % % % % % % 

Yourself 7.6 25.3 42.8 20.2 3.0 1.1 

Your parents 6.0 17.0 27.9 13.7 2.4 32.9 

Your grandparents 6.8 9.8 13.2 5.1 1.7 63.4 

Your partner 6.0 16.0 32.5 16.4 2.1 26.9 

Your child(ren) 5.4 13.7 29.2 16.8 1.8 33.0 

A friend 3.7 12.5 44.4 26.4 2.8 10.1 

A close colleague 3.8 7.6 30.0 19.9 2.8 36.0 

 



 

 

 

 



 

 

 


