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«Contenir le Covid: miser sur les forces
et pallier les maillons faibles»

Que faire si advient une deuxieme vague de malades ? Cest la question a
laquelle tentent de répondre plusieurs spécialistes de I'UCLouvain

Par Debarati Guha-
Sapir (directrice du
Centre de recherche
sur I'épidémiologie des
désastres de
I'UCLouvain), Yves
Horsmans (directeur
meédical ff, chef du
département de
médecine interne des
Cliniques universitaires
Saint-Luc) et Philippe
Meert (chef de clinique
du service des
urgences des Cliniques
universitaires Saint-Luc)
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‘épidémie COVID19 est actuellement un probleme médical et de
santé publique.

Notre secteur hospitalier a été performant. Les horreurs d’Espagne
et d’Ttalie ont été évitées. Les lits d’hospitalisation ont garanti les soins &
tous, y compris aux soins intensifs. Les services hospitaliers mont pas été
dépassés. La plupart des fournitures étaient adaptées — hormis les
équipements de protection individuelle et les frottis diagnostiques.

Le profil des admissions en urgence a changé. Suite au confinement, il y a
moins de déplacements, donc moins d’accidents de la route ; moins de
chantiers, ateliers, commerces, loisirs, donc moins d’accidents du travail,
scolaires et sportifs. Le nombre total des admissions a baissé, la prise en
charge des patients avec des symptomes de COVID19 consomme une part
majeure des ressources, la charge de travail globale a augmenté.

La riposte du secteur hospitalier a la pandémie illustre les investissements
précédents : un financement ajusté, une organisation des soins
professionnelle, un sens des valeurs qui place au centre « le patient ». La
Belgique a une tradition de soins de santé accessibles a tous, qui a
contribué a éviter la crainte que tous ne pourraient pas bénéficier des soins

nécessaires. Bravo ! NEWSLETTER
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La pénurie de médicaments impose un tri éthique

Que faire si adviennent une deuxieme vague de malades et une

augmentation du nombre de patients ? Je m'inscris

Premic¢rement, il existe un déficit de coordination et de partage des
ressources entre les hopitaux : il n'y a pas de registre de la disponibilité en
temps réel des lits et/ou du personnel, des services et des équipements. Des
mécanismes de coordination adéquats dans les situations habituelles et de
crise optimiseraient l'utilisation des ressources et efficacité des soins. Des
accords sont nécessaires pour la gestion des flux de patients et leurs prises
en charge cliniques. Les critéres d'admission en soins intensifs pourraient
étre harmonisés entre les hopitaux, des procédures communes pour le



triage et l'orientation faciliteraient les tlux et les choix thérapeutiques. Ils
devraient étre élaborés dans un plan d’urgence en santé publique, en
collaboration avec les sociétés scientifiques concernées, en concertation avec
la Flandre et les voisins allemands, francais, luxembourgeois, néerlandais.

Deuxiemement, nous devons soutenir le personnel de santé : les acteurs des
soins de premiére ligne — médecins, infirmiers, aides-soignants,
ambulanciers-secouristes, agents de soins a domicile - doivent bénéficier de
reconnaissances et rémunérations correctes. Si nous retenons une lecon de
cette crise, cest I'urgence et I'importance d’un plan spécifique pour ces
ressources humaines « essentielles ». Bravo pour leur action actuelle ! Si
nous ne traitons pas rapidement ce probleme, ces professionnels seront
peut-étre moins disposés a prendre des risques sanitaires, et la prochaine
crise pourrait se dérouler tres différemment.

Troisiemement, il faut améliorer les communications au public. Les
hopitaux ont mis en place deux canaux différenciés pour prendre en charge
les patients Covid-19 et les patients non Covid-19, réduisant tout risque de
contamination croisée et d’infection nosocomiale, dés le SMUR et le service

des urgences. Ce message na pas ¢té diffusé avec sucees. Des personnes

nécessitant des soins en urgence hésitent a se présenter a 'hopital, par
crainte d'une contamination. Ceci peut aggraver leur état de santé : s'ils
arrivent tardivement a I'hopital, les risques de complications et de déces
sont acerus.

Quatriemement, I'épidémie est identifiée comme un probléme de santé
publique. Et il est reconnu que les décisions politiques sont plus efficaces si
tous nous partageons une bonne compréhension de la maladie. Dés le
début des experts en épidémiologie et en santé publique ont été concernés,
les pouvoirs et médias publics ont reconnu I'importance des données et de
statistiques. Sciensano®, I'Institut national belge d’épidémiologie, fait un
travail remarquable et améliore constamment les collectes et le partage des
données avec le public.
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Aujourd’hui nous devons mieux définir les indicateurs épidémiologiques.
Un dépistage PCR permet d’évaluer le nombre d'individus infectés a un
moment précis, mais un « non porteur » aujourd’hui peut dans quelques
jours étre « porteur ». Ces tests permettent d'orienter et traiter un patient,
ont une valeur trés limitée a I'échelle de la population.

Nous avons urgemment besoin d'une évaluation scientifique de la
séroprévalence, pour estimer dans la population le nombre de personnes
ayant développé une immunité contre Covid19. Mise en ceuvre rapidement,
cette enquéte — d’un coft raisonnable, serait d'une valeur immense pour
guider a court et long terme un déconfinement, permettant un retour
progressif au travail.

En conclusion, nous devons d'urgence développer des mécanismes de
coordination et des accords et plans interhospitaliers pour un partage des
ressources et des directives cliniques. II faut inclure une évolution des
ressources humaines médicales et sanitaires de premiere ligne, assurant
une rémunération et une formation adéquates. Nous devons renforcer la
communication au public pour que les personnes ayant besoin de soins
urgents se présentent dans nos hopitaux sans délais, pour des soins strs et
appropriés.

Enfin, cette pandémie a montré 'importance de I'épidémiologie dans les
urgences de santé publique, qui permet une compréhension des maladies et
de leurs moyens de propagation, et de leurs moyens de contrdle. Dans ce

contexte, il est essentiel de mener actuellement des enquétes de
séroprévalence dans la population.
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